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Erst in den letzten Jahrzehnten konnte durch die moderne

Forschung verstanden werden, was Hypnose eigentlich ist: Ein

Trancezustand, in dem Patienten mit Hilfe der Therapeuten Lésungen fiir

ihre Probleme finden. Mit der Selbstorganisatorischen Hypnotherapie
arbeiten heute bereits 3000 Therapeuten in Deutschland. BIO besuchte
das Zentrum fir Angewandte Hypnose in Mainz

An der Hypnose sind Patient und
Therapeut gleichermaBen beteiligt.
Hilfreich ist sie vor allem bei
psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen

ie werden gaaanz ruhig. Schauen Sie mir tief
in die Augen. lhre Augenlider werden schwe-
rer und schwerer ..." So oder Ghnlich stellen
sich viele Menschen Hypnose vor. Viele ,glau-
ben” nicht an Hypnose oder kénnen sich nicht vorstel-
len, wie eine Hypnosesitzung ablduft und wie es sich
anfihlt, hypnotisiert zu werden.
Dabei ist Hypnose gar nichts Mystisches. Moderne
Hypnotherapie versteht sich als Anleitung zur Selbst-
therapie in Trance.

Seelenabenteuer — wenn
das Unbewusste zum Helfer wird

Der 10-jahrige Dennis leidet an multiplen, sich seit
zwei Jahren verschlechternden Allergien und Heu-
schnupfen. Der Therapeut leitet die Hypnose ein:
Wenn dein Unbewusstes einverstanden ist, dann
bewegt sich dein rechter Arm von ganz alleine hin-
ab auf deinen Oberschenkel und du gehst in eine
gute Trance.” Der Arm des Jungen senkt sich tatsGch-

Moderne Hypnosetherapie versteht
sich als Anleitung zur Selbsthilfe in
Trance. Sie offnet das Tor zum
Unbewussten und setzt so
ungeahnte Krifte frei

lich. Die Mutter schaut fasziniert zu. Dennis sitzt ganz
entspannt auf seinem Stuhl.

Der Therapeut leitet ihn an: ,Gehe jetzt in dein ,inne-
res Land’, wo es keine Allergie gibt! Dein Unbewusstes
wird dir helfen, es zu finden!” Dennis macht sich auf die
Suche und findet eine Seenlandschaft mit Wasserfall.
Im See schwimmt eine ,Allergie, die eine Allergie hat".
Es beginnt ein inneres Abenteuer fir den 10-JGhrigen,
in dem er der Allergie hilft, ihre Allergie zu verlieren.

Es folgen weitere Abenteuer, die der Junge erfolg-
reich zu bestehen hat. Damit ihm das gelingt, unter-
stUtzt ihn der Therapeut: ,Irgendwo in dem Land, wo
es keine Allergie gibt, findest du deinen ,inneren
Freund und Helfer. Dann wirst du ein fréhlicher, unbe-
schwerter und gesunder Junge sein! Vertraue einfach
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auf dein Unbewusstes. Es wird dich leiten! Du
kannst schon gespannt sein, wie er aussieht,
dein Freund und Helfer!”

Es erscheinen gleich zwei Helfer: ein dun-
kelhaariger Junge und ein Affe. Beide
mochten Dennis beistehen. Er muss eine Rei-
he von Abenteuer mit ihrer Hilfe bestehen,
wobei es vor allem um die Uberwindung
von Angst geht und er Mut und Selbstbe-
wusstsein gewinnt.

Nach finf Hypnosesitzungen sind die Aller-
gien aufgelést und auch der Heuschnupfen ist
verschwunden, wie sich bald darauf zeigt. Auf
Nachfrage bestatigt ihm das Unbewusste:
+Du hast keine Allergie mehr! Aber du musst
noch ein Problem in der Trance |8sen: Es ist
das Problem mit dem ,geféhrichen Nebel'l”

Dennis hatte immer Angst gehabt, in die-
sen Nebel, der sich in der inneren Landschaft
zeigte, hineinzugehen. Um auch dieses Pro-
blem zu losen, benétigte der Junge noch
acht Sitzungen, so dass mit der ausdrickli-
chen Zustimmung des Unbewussten in der
13. Sitzung die Hypnotherapie beendet wer-
den konnte. Das Unbewusste versicherte ihm
ausdricklich, er sei jetzt gesund und habe
keine Probleme mehr. Die Allergien sind auch
nach vier Jahren nicht mehr aufgetreten.
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Hypnose - Tor zum Unbewussten

Das innere Land der Losungen

Wie Corinna das
Bettnassen tiberwand

Die 13-jahrige Corinna leidet seit vier Jahren
an ndchtlichem Einndssen. Die Beschwerden
traten auf, nachdem die Familie in eine neve
Wohnung gezogen war. Fir Corinna ein
peinliches Problem, Uber das sie ungemn
spricht. In der Schule ist sie beliebt und hat
keine Probleme. Nach einem Vorgespréch
mit Corinna und ihrer Mutter folgt die erste
Hypnotherapie-Sitzung. Nach Einleitung der
Hypnose schiégt die Therapeutin vor, das
Problem in einem Bild oder einer Gestalt zu
symbolisieren. So kann mit dem psychischen
Teil, der weil3, warum das Problem entstan-
den ist, verhandelt werden.

Als Corinnas Problem zeigt sich eine Frau
mit schwarzen Haaren, rotem Pullover und
schwarzen Stiefeln. Corinna bittet ,Frau Pro-
blem" wegzugehen. Daraufhin schrumpft die
Frau auf Kniehdhe, mochte jedoch nicht ganz
verschwinden. Corinna fragt ihr Unbewusstes,
wie sie sich mit der Frau einigen konnte.
Zundchst kommt keine Reaktion. Die Thera-
peutin schlagt vor, dass Corinna sich auf eine
Flche mit ihrer Lieblingsfarbe begibt (innere

Seelenbilder ziehen wie
Landschaften vor dem
inneren Auge vorbei und
helfen, bestehende
Konflikte zu lésen
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Die Zauber-
wiesenstrategie

Im Land der
unbegrenzten
Moglichkeiten

In einer angeleiteten Trance flihrt der
Therapeut den Patienten ins ,innere
Land der unbegrenzten Maglichkei-
ten®. Die ,Zauberwiese" kann flir
jeden Menschen ganz unterschiedlich
aussehen. Vielleicht mit bunten
Blumen, mit vielen Schmetterlingen.
Es kann sich aber auch um eine Berg-
oder Strandlandschaft handeln. Durch
die Zauberwiesenstrategie werden
innere archetypische Figuren, wie
beispielsweise ,der alte weise Mann"
gefunden. (Archetypen = allgemeine,
kulturiibergreifende, der Psyche
innewohnende Figuren.)

Die Zauberwiese ist eine Art inneres
Arbeitsfeld mit den schier unbegrenz-
ten Maglichkeiten des Unbewussten.
So hat jeder Mensch das archetypi-
sche Muster einer ,Figur der Weis-
heit" in sich. Diese ldsst sich auf der
Zauberwiese gezielt aufsuchen und
um Rat fragen. Diese Figuren
fungieren dann wie ,Seeleningenieu-
re", die praktische Tipps zum
Umgang mit Problemen geben.

Man kommt also Uber die innere
Symbolik in Kontakt mit der eigenen,
innewohnenden Weisheit, die jeder
von uns hat.

Kinder erleben oftmals, weil sie noch
bildhafter denken als wir Erwachsene,
ein inneres, dramatisch-marchenhaftes
Symbolgeschehen, wie in alten
Heldenmythen.

Im genannten Fallbeispiel muss der
10-jahrige Dennis seine Angst
tiberwinden und Selbstbewusstsein
zeigen. Diese inneren Abenteuer sind
fir den Verstand manchmal schwer
nachvollziehbar. Sowohl fiir den
Therapeuten als auch fiir den
Klienten. Doch das innere metaphori-
sche Geschehen fiihrt zu realen
Verdnderungen des Erlebens und
Verhaltens in der Alltagsrealitit,






